
ΓΝΩΣΤΙΚΗ
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ
σε Εφήβους και Ενήλικες
Από τη θεωρία στην Κλινική Πράξη
μέσω Δομημένων και
Εφαρμoσμένων Παρεμβάσεων.

ΤΙ ΘΑ ΑΠΟΚΟΜIΣΕΤΕ
Περιγραφή των βασικών αρχών και του
θεωρητικού πλαισίου της γνωστικής
παρέμβασης/αποκατάστασης

Αναγνώριση και αξιολόγηση βασικών
γνωστικών λειτουργιών σε εφήβους και
ενήλικες

Διάκριση μεταξύ στρατηγικών
αποκατάστασης και στρατηγικών
αντιστάθμισης

Κατανόηση της σημασίας των δομημένων
και ιεραρχικών προσεγγίσεων στην
παρέμβαση

Εφαρμογή βασικών αρχών γνωστικής
αποκατάστασης σε κλινικά περιστατικά

Εξοικείωση με τη χρήση ψηφιακών εργαλείων
για την υποστήριξη της θεραπευτικής
διαδικασίας (π.χ. CAT-BRAIN)

20 ΙΟΥΝΙΟΥ 2026

ΔΙΑΡΚΕΙΑ: 08:30-13:30

ΠΤΕΡΥΓΑ Ε, ΑΙΘΟΥΣΑ Ε010
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΚΥΠΡΟΥ
(ΚΑΛΛΙΠΟΛΕΩΣ)

€70

Το σεμινάριο θα αξιολογηθεί για πιθανή μοριοδότηση από την Επιτροπή
Συνεχιζόμενης Επαγγελματικής Επιμόρφωσης για επαγγελματίες λογοπαθολόγους. Ο
αριθμός των μορίων θα ανακοινωθεί σε μεταγενέστερο στάδιο.

ΚΟΣΤΟΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

 ΤΗΝ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΟΥΝ:



Θα δοθούν πιστοποιητικά παρακολούθησης σε όλους τους
συμμετέχοντες 
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ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΟ ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ

Γνωστική Αποκατάσταση
σε Εφήβους και Ενήλικες

ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝOΤΗΤΕΣ

Η θέση της γνωστικής αποκατάστασης στη λογοθεραπεία
Σύγχρονες ανάγκες πληθυσμών

ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΓΝΩΣΤΙΚΗΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ
Γνωστικά συστήματα & αξιολόγηση
Στόχοι παρέμβασης, θεραπευτικές προσεγγίσεις &
στρατηγικές
Διεπιστημονική ομάδα: ρόλοι και αρμοδιότητες

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΔΟΜΗΜΕΝΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ:
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΑΤΗΓΟΡΙΟΠΟΙΗΣΗΣ

Δομή, στάδια και ιεράρχηση ασκήσεων
Σύνδεση με γνωστικές λειτουργίες
Ενδείξεις εφαρμογής σε διαφορετικούς πληθυσμούς
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ & Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΓΝΩΣΤΙΚΗΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ

ΠΡΑΚΤΙΚH ΕΞΑΣΚΗΣΗ ΜΕΣΩ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ

Ανάλυση περιστατικών & λήψη θεραπευτικών αποφάσεων
Εφαρμογή του Προγράμματος Κατηγοριοποίησης
Συζήτηση, προσαρμογές & ενεργή συμμετοχή
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ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

Πρακτικh εξασκηση μεσω κλινικων περιστατικωνΟ ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΨΗΦΙΑΚΩΝ ΕΡΓΑΛΕΙΩΝ
ΣΤΗ ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΓΝΩΣΤΙΚΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ

Παρουσίαση της πλατφόρμας CAT-BRAIN
Βασικές λειτουργίες & δυνατότητες
Παραδείγματα χρήσης στην κλινική πράξη

ΣΥΖΗΤΗΣΗ

Ανακεφαλαίωση βασικών σημείων
Συζήτηση & εφαρμογή στην κλινική πράξη
Σύντομη αξιολόγηση

ΑΠΕΥΘΥΝΕΤΑΙ ΣΕ:

Λογοπαθολόγους, Νευροψυχολόγους,
Κλινικούς Ψυχολόγους, Εργοθεραπευτές και άλλους
επαγγελματίες υγείας που παρέχουν υπηρεσίες γνωστικής 
αποκατάστασης και γνωστικής ενδυνάμωσης σε εφήβους και ενήλικες

ΔΗΛΩΣΕ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ:

+357 22 5190
 can@ucy.ac.cy
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