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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΤΑ

ΠΡΩΤΟ ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ

(άρθρα 2, 7, 13 και 18)

ΜΕΡΟΣ Ι

ΓΕΝΙΚΕΣ ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ ΚΕΝΤΡΩΝ 

ΧΩΡΟΘΕΤΗΣΗ ΚΕΝΤΡΩΝ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΚΑΙ ΑΠΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΔΟΜΗΣΗ ΚΕΝΤΡΩΝ – ΓΕΝΙΚΕΣ ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ 
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ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ, ΒΑΣΙΚΟΣ ΚΑΙ ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ
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ΒΑΣΙΚΗ ΟΜΑΔΑ ΑΠΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΚΑΙ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ

ΤΗΡΗΣΗ ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΩΝ ΒΙΒΛΙΩΝ ΚΑΙ ΕΝΤΥΠΩΝ

 

ΜΕΡΟΣ ΙΙ – ΕΙΔΙΚΕΣ ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟΝ  ΣΧΕΔΙΑΣΜΟ ΚΑΙ ΟΙΚΟΔΟΜΗΣΗ ΚΕΝΤΡΩΝ 

Τμήμα Α - Μετρικά Χαρακτηριστικά Χώρων Κέντρων 
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Α. Χώροι Κεντρικής Εξυπηρέτησης Κοινού

1. Χώροι Εισόδου/ Εξόδου

Σχήμα Α1.1 

Όπου υπάρχουν περιστροφικές 
θύρες να υπάρχει παραπλεύρως 
προσβάσιμη ανοιγόμενη θύρα. 
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2. Χώροι Υποδοχής
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Β. Χώροι Επισκεπτών

1. Χώροι Αναμονής

2. Χώροι Υγιεινής
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3. Χώρος Καφετέριας
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Γ. Χώροι Ανθρώπινου Δυναμικού

1. Χώροι Γραφείων

Σχήμα Β3.1 

Μια θέση 
τροχοκαθίσματος ανά 
5 θέσεις καθήμενων. 

Χώροι Κουζίνας σε 
ξεχωριστό χώρο. 

 

Σχήμα Β3.2 

Ικανοποιητικός 
αριθμός κουφωμάτων.  

Χώρος 
αυτοεξυπηρέτησης 
κοινού. 

Αποθηκευτικός χώρος 
τροφίμων. 



10 
 

2. Χώρος Εργασίας Νοσηλευτικού Προσωπικού

Σχήμα Γ1.1 

Παράδειγμα γραφείου 
ενός ατόμου με 
υποστηρικτικό 
εξοπλισμό στους 
τοίχους για τους 
ασθενείς. 
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3. Χώροι Υγιεινής

Σχήμα Γ2.1 

Σχεδιασμός σταθμού – 

πάγκου Νοσηλευτικού 

Προσωπικού με δείγμα των 

χώρων στον πίσω τοίχο. Οι 

υπόλοιποι χώροι που 

περιγράφονται πρέπει να 

αναπτύσσονται δεξιά και 

αριστερά  σε συνέχεια των 

ενδεδειγμένων. 

Σχήμα Γ2.2 

Σταθμός – Πάγκος 

Νοσηλευτικού Προσωπικού 

σε σημεία του χώρου που 

δεν εμποδίζει την 

προσπελασιμότητα 

κάποιου άλλου χώρου. 
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Σχήμα Γ3.1: Πλάγια μεταφορά.

1. Ανακλινόμενη χειρολαβή
2. Χειρολαβή σε σχήμα “L”
3. Νιπτήρας βοηθητικός
4. Κάλαθος
5. Χαρτί υγείας
6. Κορδόνι κλήσης για βοήθεια
7. Χαρτοθήκη
8. Υγρό σαπούνι
9. Ραφάκι σε ύψος 75 εκ.
10. Εύχρηστο χειριστήριο για 

καζανάκι

Σχήμα Γ3.2: Παράδειγμα διαμόρφωσης χώρων υγιεινής με ελάχιστη διάσταση 1,85 μέτρα 

(1,80 μέτρα καθαρή διάσταση).
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4. Αποδυτήρια

5. Κουζίνα/ Χώρος Ανάπαυσης Προσωπικού

Σχήμα Γ3.4: Διαμόρφωση νιπτήρα, 
χειρολαβές.

Σχήμα Γ3.5: Παράδειγμα χώρου με 
ισόπεδο στο πάτωμα ντους.

Σχήμα Γ3.3: Ανακλινόμενη χειρολαβή στην ελεύθερη πλευρά της λεκάνης. Ύψη χειρολαβών.
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6. Χώρος Αρχείου

7. Χώρος Συνεδριάσεων

8. Αίθουσα Εκπαίδευσης Νέας ή/ και Υποστηρικτικής Τεχνολογίας (μέγιστος αρ. ατόμων 2)

9. Αίθουσα Φαρμακείου για Σκοπούς Θεραπείας

10. Αποθήκες
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. Χώροι Θεραπειών

1. Χώροι Αναμονής

2. Εξατομικευμένα Δωμάτια Θεραπείας

3. Χώροι Προετοιμασίας Ασθενή
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4. Αίθουσα Φυσιοθεραπείας
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5. Γυμναστήριο/ Φυσιοθεραπευτήριο
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6. Δωμάτιο Θερμών και Ψυχρών Επιθεμάτων
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7. Αίθουσα Υδροθεραπείας/ Φυσιοθεραπείας

1. Σχεδιασμός Πισίνας
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2. Χώροι Υγιεινής, Αποδυτηρίων και Γραφείων:
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8. Αίθουσα Εργοθεραπείας
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9. Δωμάτιο Ατομικής Εργοθεραπείας
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10. Αίθουσα Τεχνολογίας και Εκπαίδευσης Δραστηριοτήτων

11. Αίθουσα Αξιολόγησης και Εκπαίδευσης σε Δραστηριότητες Καθημερινής Ζωής (ΔΚΖ) και 
Σύνθετες Δραστηριότητες Καθημερινής Ζωής (ΣΔΚΖ)/ Εργοθεραπεία 

12. Δωμάτιο Πολυαισθητηριακής Εμπειρίας 
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13. Αίθουσα Λογοθεραπείας

Δ12
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14. Δωμάτιο Λογοθεραπείας

15. Γραφείο Ψυχολογικής Στήριξης

16. Αίθουσα Προετοιμασίας Ναρθήκων

Ε. Πρόσθετοι Χώροι

1. Χώροι Αποθηκών
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2. Χώροι Αναμονής/ Εφαρμογής

3. Χώρος Προετοιμασίας και Διανομής Φαγητού

4. Λινοθήκες

5. Χώρος Συγκέντρωσης Ακάθαρτου Ιματισμού και Σκωραμίδων

6. Χώρος Καθαριότητας

ΣΤ. Χώροι Διαμονής

1. Δωμάτια Ασθενών
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(α) Μονόκλινα Δωμάτια
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β) Μονόκλινα με χώρους θεραπείας στα δωμάτια:

Σχήμα ΣΤ1.1: Μονόκλινο δωμάτιο.
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Σχήμα ΣΤ1.3: Μονόκλινο δωμάτιο με πρόσθετο χώρο θεραπείας.

Σχήμα ΣΤ1.2: Μονόκλινο δωμάτιο με χώρο συνοδού.
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γ) Δίκλινα έως και Τετράκλινα Δωμάτια

2. Χώροι Κουζίνας Ενοίκων

3. Χώρος Πλυντηρίων
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ΤΜΗΜΑ Α- ΕΙΔΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΧΡΗΣΤΕΣ ΟΠΤΙΚΕΣ ΑΝΑΠΗΡΙΕΣ 

Σχήμα 1: 

Θύρα με γυαλί ασφαλείας. 

Οι πινακίδες και η κάσα 

πρέπει να είναι 

διαφορετικού χρώματος από 

τον τοίχο.
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ΤΜΗΜΑ Β- ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΝΘΡΩΠΟΜΕΤΡΙΚΕΣ ΔΙΑΣΤΑΣΕΙΣ 

Σχήμα 2: Χειριστήρια του ανελκυστήρα σε οριζόντια τοποθέτηση, με ανάγλυφη ένδειξη σε γραφή Μπρέιγ.

Σχήμα 3: Διαστάσεις Ατόμου σε Τροχοκάθισμα.



33 
 

Σχήμα 5: Βασικές Διαστάσεις Χειροκίνητου Αναπηρικού Τροχοκαθίσματος.

Σχήμα 4: Ανθρωπομετρικές Διαστάσεις.

Σχήμα 6: Το αναπηρικό τροχοκάθισμα ή καρέκλα έχει βασικές διαστάσεις και ο τρόπος κίνησης του 
επιτρέπει την πλήρη επιτόπια στροφή που περικλείεται σε κύκλο διαμέτρου 1,50 μ.
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ΤΜΗΜΑ Γ – ΠΡΟΣΘΕΤΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ ΡΑΜΠΩΝ 

Σχήμα 8: Η μέγιστη εγκάρσια κλίση των ραμπών κάθετα προς τη ζώνη κίνησης ορίζεται στο 1 – 2 %.

Σχήμα 7: Ζώνη κίνησης τροχοκαθίσματος σε θύρες.
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ΤΜΗΜΑ Δ – ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΑΕΡΙΣΜΟΥ 
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ΤΜΗΜΑ Ε – Πίνακας Υλικότητας 

ΤΜΗΜΑ ΣΤ – ΕΙΔΙΚΕΣ ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ 
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ΜΕΡΟΣ ΙΙΙ - ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΚΕΝΤΡΟΥ 
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ΜΕΡΟΣ IV - ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ ΚΕΝΤΡΩΝ 

Α. ΓΕΝΙΚΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ



39 
 

Β. ΥΠΟΧΡΕΩΣΗ ΚΑΛΗΣ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΟΥΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ
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Γ. ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ ΑΝΑ ΘΕΜΑΤΙΚΗ /ΥΠΗΡΕΣΙΑ

1. Φυσιοθεραπεία

Ελάχιστος εξοπλισμός Θεματικές Ενότητες
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2. Εργοθεραπεία 

2.1 Για την καταλληλότερη εργοθεραπευτική  παρέμβαση απαιτείται ο πιο κάτω ελάχιστος  και 
βασικός εξοπλισμός:

ΕΙΔΟΣ/ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ/ΔΙΑΣΤ
ΑΣΕΙΣ/ ΠΟΣΟΤΗΤΑ

ΧΩΡΟΣ ΕΝΟΤΗΤΑ
1   2   3   4   5
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2.2. Ελάχιστος Εξοπλισμός για Κατασκευή Ναρθήκων στην αίθουσα προετοιμασίας ναρθήκων

ΕΙΔΟΣ/ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ           

2.3 Ελάχιστος εξοπλισμός εργοθεραπευτικού χώρου για παιδιά:

23.



 

2.4 Ελάχιστος εξοπλισμός Υποστηρικτικής Τεχνολογίας:

ΕΙΔΟΣ/ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ ΔΙΑΣΤΑΣΕΙΣ

*

Ελάχιστος εξοπλισμός Κλινικών Ψυχολόγων



 
 

ΜΕΡΟΣ V - ΦΥΛΑΞΗ ΦΑΡΜΑΚΩΝ

ΜΕΡΟΣ VI - ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΣΙΤΙΣΗΣ ΣΕ ΚΕΝΤΡΑ



 
 



 
 

ΜΕΡΟΣ VII – ΕΛΑΧΙΣΤΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ ΓΙΑ ΤΗ ΒΑΣΙΚΗ ΟΜΑΔΑ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΚΑΙ 
ΑΛΛΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ 

1. Φυσιοθεραπευτές

2. Εργοθεραπευτές

3. Κλινικοί Ψυχολόγοι 

4. Νοσηλευτές 

5. Ελάχιστες προδιαγραφές αναφορικά με άλλο προσωπικό της βασικής ομάδας 
αποκατάστασης 



 
 

6. Άλλο βοηθητικό προσωπικό 

(α)

(β)(i)

(ii)

ΜΕΡΟΣ VIII - ΒΙΒΛΙΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΤΗΡΟΥΝΤΑΙ ΚΑΙ ΕΝΤΥΠΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

1

(α)(i)

(ii)

(β)

(γ)

(δ)

(ε)



 
 
(στ)

(ζ)

2.

3.

i.
ii.

iii.
iv.
v.

i.

ii.

iii.

iv.



 
 

ΔΕΥΤΕΡΟ ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ
(Άρθρα 12 και 13)

ΜΕΡΟΣ I



 
 

ΜΕΡΟΣ II



 
 

ΜΕΡΟΣ III



 
 



 
 



 
 



 
 

ΜΕΡΟΣ IV

ΤΡΙΤΟ ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ
(Άρθρα 12, 13, 14, 15 και 33)

ΠΛΗΡΩΤΕΑ ΤΕΛΗ
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